План-сетка предметной недели
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

	День
	Мероприятие
	Участники
	Количество баллов
	Примечание

	Понедельник

	
22.04.2019 «День прыгуна»
	1-10 класс






	За победу в каждом виде соревнований команда получает: 
1 место – 10 баллов, 
2 место – 8 баллов, 
3 место – 6 баллов,
Участники – 4 балла

	Ответственные – Трухин А.А.
Классные руководители

	Вторник
	23.04.2019 «Спортивная викторина»

	1-10 класс

	За победу в каждом виде соревнований команда получает: 
1 место – 10 баллов, 
2 место – 8 баллов, 
3 место – 6 баллов,
Участники – 4 балла

	Ответственные – Трухин А.А.
Классные руководители

	Среда
	24.04.2019 «Пионербол в зале»

	4-10 класс

	За победу в каждом виде соревнований команда получает: 
1 место – 10 баллов, 
2 место – 8 баллов, 
3 место – 6 баллов,
Участники – 4 балла

	Ответственные – Трухин А.А.
Классные руководители

	Четверг
	25.04.2019 «Перетягивание каната»

	1-10 класс

	За победу в каждом виде соревнований команда получает: 
1 место – 10 баллов, 
2 место – 8 баллов, 
3 место – 6 баллов,
Участники – 4 балла

	Ответственные – Трухин А.А.
Классные руководители














22.04.2019 «День прыгуна»
Каждый класс на время должен выполнять прыжки на скакалках. Время останавливается на последнем сбившемся прыгуне в классе. Побеждает тот класс, который прыгал по времени больше всех.


















23.04.2019 «Спортивная викторина»
 все классы
Соревнования по футболу
7, 8, 9, 10 классы (мальчики). 
























24.04.2019 «Пионербол в зале»
4, 5, 6 классы
7, 8, 9, 10 классы













25.04.2019 «Перетягивание каната»
1, 2, 3, 4 классы
5, 6, 7 классы
[bookmark: _GoBack]8, 9, 10 классы
У младшего класса добавляется один участник.

