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I. Целевой раздел

1. Пояснительная записка.

Рабочая программа для группы младшего возраста разработана в
соответствии с ООП ДО, с учетом основной образовательной программы «От
рождения до школы» (Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, М. А. Васильева) в
соответствии с ФГОС ДО. Рабочая программа по развитию детей младшего
возраста обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным
образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Поз-
навательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое
развитие», «Физическое развитие».

Данная программа разработана в соответствии со следующими
нормативными документами:

 Конституция РФ, ст. 43,72
 Конвенция о правах ребенка (Нью-Йорк, 20 ноября 1989г. )
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №124-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации»
 Федеральный закон от24 июля 1998 г. №124-ФЗ «Об основных

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»
 Постановление Правительства Российской Федерации от15 апреля

2014 года №295 «Об утверждении государственной программы РФ
«Развитие образования» 2013-2020 годы»

 Типовое положение о ДОУ.
 СанПиН 2. 4. 1. 3049-13
 Устав ЧОУ Гимназия «Ор Авнер»
 ФГОС ДО (приказ №1155 от 17 октября 2013 года)
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1. 1. Цели и задачи
Цели:
Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком
дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности,
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в
современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности
жизнедеятельности дошкольника.
Задачи:

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном
развитии каждого ребенка.

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного
отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их
общительными, добрыми, любознательными, инициативными,
стремящимися самостоятельности и творчеству.

3. Максимальное использование разнообразных видов детской
деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности
воспитательно-образовательного процесса.

4. Творческая организация (креативность) воспитательно-
образовательного процесса.

5. Вариативность использования образовательного материала,
позволяющего развивать творчество в соответствии с интересами и
наклонностями каждого ребенка.

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества.
7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного

образовательного учреждения и семьи.
8. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы

организационных форм дошкольного образования, возможности
формирования Программ различной направленности с учётом
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья
детей;

9. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным,
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям
детей.

1. 2. Принципы и подходы в организации образовательного
процесса:
1. Принцип развивающего образования – обогащение (амплификация)
детского развития.
2. Принцип научной обоснованности и практической применимости –
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содержание соответствует базовым положениям возрастной психологии и
дошкольной педагогики.
3. Принцип полноты, необходимости и достаточности – позволяет решать
поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале,
максимально приближаться к разумному «минимуму», предполагает
сотрудничество ДОУ и семей воспитанников.
4. Принцип системности и непрерывности:
― полноценное проживание ребёнком всех этапов детства,
― наличие единых линий развития и воспитания для детей всех возрастных
категорий в ДОУ,
― взаимосвязь и преемственность всех ступеней дошкольного образования
в ДОУ.
5. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с
возрастными возможностями и особенностями детей, а также спецификой
этих областей.
6. Принцип комплексно-тематического построения образовательного
процесса – использование разнообразных форм работы с детьми,
обусловленных возрастными особенностями.
7. Принцип учета специфики дошкольного образования,
предусматривающего
решения программных образовательных задач в совместной деятельности
взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении
режимных моментов;
8. Принцип возрастной адекватности форм работы с детьми и
приоритетности ведущего вида деятельности – игры, познавательной и
исследовательской деятельности, в форме творческой активности,
обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка;
9. Принцип культуросообразности, обеспечивающий
становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры
своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-
географических, этнических особенностей социальной, правовой
действительности, с учетом национальных ценностей и традиций в
образовании.

Рабочая программа составлена с учетом интеллектуального развития
детей в процессе учебной, игровой, трудовой деятельности. Основной упор
сделан на применении дидактических игр и игровых упражнений.
Содержание игр направляет на организацию игрового взаимодействия
ребенка со сверстниками, учит правильно выстраивать отношения в игровых
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ситуациях, самостоятельно или с помощью воспитателя организовывать
трудовую деятельность и т. д.

Программа определяет содержание и организацию образовательного
процесса для детей и направлена на формирование общей культуры,
развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств,
формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих
социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на
разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и
индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и
образования детей: социально-коммуникативное развитие, познавательное
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие,
физическое развитие.

2. Планируемые результаты освоения Программы:
2.1. Целевые ориентиры-социально-нормативные возрастные

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня
дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики
(мониторинга), и не являются основанием для формального сравнения с
реальными достижениями детей:

- самостоятельность в разных видах деятельности
- ребенок приучен к опрятности, владеет простейшими навыками

поведения во время еды, умывания;
- владеет соответствующими возрасту основными движениями,

сформирована потребность в двигательной активности,
Проявляет положительные эмоции при физической активности, в

самостоятельной двигательной деятельности;
- ребенок отвечает на разнообразные вопросы, касающиеся ближайшего

окружения, использует все части речи, простые предложения с однородными
членами;

- ребенок называет знакомые предметы, объясняет их значение,
выделяет и называет цвет, форму, материал, знает и называет некоторые
растения, животных и их детенышей, проявляет бережное отношение к
природе;
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II. Содержательный раздел.

1. Возрастные особенности развития детей.
Группа младшего возраста (от 3 до 4 лет)
Возрастная характеристика детей 3-4 лет.
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга.
Его общение становится внеситативным. Взрослый становится для ребенка
не только членом семьи, но и носителем определенной общественной
функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к
противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие
разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом
деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является
ее условность: выполнение одних действий с одними предметами
предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами.
Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с
игрушками и предметами – заместителями. Продолжительность игры
небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя
ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом
возрасте только начинают формироваться. Изобразительная деятельность
ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они
только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей
в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более
детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для
развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны
под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что
аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В
этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном  возрасте ограничена
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем
дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. От
использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия дети
переходят к сенсорным эталонам-культурно-выработанным средствам
восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут
воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве
группы детского сада, а при определенной организации образовательного
процесса- и в помещении всего дошкольного учреждения.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить
3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного
возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых
произведений.
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Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе
целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники
способны установить некоторые скрытые связи и отношения между
предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение,
которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты
выступают в качестве заместителей других.
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое
количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных
действий и действий других детей.
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они
скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако
уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные
взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно
по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом
определяется мнением воспитателя.
В младшем  дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов
поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление
поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка
еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения
собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными
указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в
значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает
развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере
выбираемых игрушек и сюжетов.

2. Описание образовательной деятельности в соответствии с
направлениями развития ребенка, представленными в пяти
образовательных областях.

Содержание РП обеспечивает возможность развития личности, мотивации и
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие
структурные единицы, представляющие определенные направления
развития и образования детей (далее - образова-
тельные области):
 социально-коммуникативное развитие,
 познавательное развитие,
 речевое развитие,
 художественно-эстетическое развитие,
 физическое развитие.

Общие задачи воспитания и развития:
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Содействовать зарождению и развитию у детей личностных качеств-
эмоциональной сферы ребенка, доброжелательных отношений со взрослыми
и сверстниками, стремления к самостоятельности, проявлению инициативы.
Поддерживать интерес к художественному опыту: стихам, потешкам, сказкам
инструментальной музыке, песням, движениям под музыку, рассматриванию
картин, скульптуры малых форм, народных игрушек и т. п. Вызывать и
поддерживать эмоциональный отклик на произведения культуры, искусства.
Содействовать зарождению и развитию изобразительной, музыкальной
деятельности, эстетического восприятия художественной литературы,
объектов природы. Развивать и поддерживать интерес к доступным
пониманию детей социальным, природным явлениям, предметам в
повседневной жизни.

2. 1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные
ценности;
- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и
сверстниками;
- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции
собственных действий;
- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в
Организации;
- формирование позитивных установок к различным видам труда и
творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме,
природе».  Основные цели и задачи Социализация, развитие общения,
нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе,
воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование
умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками,
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной
отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного
отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной
деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать
конфликты со сверстниками. Ребенок в семье и сообществе.
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Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в
организации;
- формирование гендерной, семейной принадлежности. Самообслуживание,
самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и
саморегуляции собственных действий.  Воспитание культурно-гигиенических
навыков. Формирование позитивных установок к различным видам труда и
творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания
трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду
других людей и его результатам. Формирование умения ответственно
относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до
конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных
представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого
человека.  Формирование основ безопасности. Формирование первичных
представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе.
Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и
способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о
правилах безопасности дорожного движения;
- воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих
правил.

Содержание психолого - педагогической работы.
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.

Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на
улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что
хорошо и что плохо. Обеспечивать условия для нравственного воспитания
детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.
Создавать игровые ситуации, способствующие формированию
внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей
общаться спокойно, без крика.  Формировать доброжелательное отношение
друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки



11

хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться
игрушками, книгами, помогать друг другу.  Приучать детей к вежливости
(учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).

Ребенок в семье и сообществе.
Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные,
касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза,
ты любишь играть и т. п. ), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить,
говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас
умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать, знаешь
«вежливые» слова).  Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как
зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр. ).
Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому
саду.  Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой
комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель,
новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими
картинками).  Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для
игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную
окраску строений. Обращать внимание детей на различные растения, на их
разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать
стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать
бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать
чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на
участке детского сада. Формировать уважительное отношение к сотрудникам
детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра,
заведующая, старший воспитатель и др. ), их труду, напоминать их имена и
отчества.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-
гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во
время еды, умывания.  Приучать детей следить за своим внешним видом;
учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши,
насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место,
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пользоваться расческой и носовым платком.  Формировать элементарные
навыки поведения за столом:
- умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой,
салфеткой;
- не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с
полным ртом.
Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в
определенной последовательности (надевать и снимать одежду,
расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды
и т. п. ).  Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в
одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.  Общественно-
полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде,
умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к
самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить
материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр. ), после игры убирать на
место игрушки, строительный материал. Приучать соблюдать порядок и
чистоту в помещении и на участке детского сада. Во второй половине года
начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по
столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки,
расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.  п. ).
Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и
животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить
рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук,
собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.
Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду
взрослых.  Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель,
помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар,
шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых
действиях, результатах труда.  Воспитывать уважение к людям знакомых
профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное
отношение к результатам их труда.

Формирование основ безопасности.
Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Безопасное поведение в природе. Формировать представления о
простейших взаимосвязях в живой и неживой природе.  Знакомить с
правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не
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ломать ветки деревьев, не трогать животных и др. ). Безопасность на
дорогах.  Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить
детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть
дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов
светофора. Формировать первичные представления о безопасном
поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).
Знакомить с работой водителя. Безопасность собственной
жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая
плита, утюг и др. ). Формировать навыки безопасного передвижения в
помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за
перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).
Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не
засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение
обращаться за помощью к взрослым.  Формировать навыки безопасного
поведения в играх с песком, водой, снегом.
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2. 2. Образовательная область «Познавательное развитие».
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей,
любознательности и познавательной мотивации;
формирование познавательных действий, становление сознания;
развитие воображения и творческой активности;
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве,
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах
и следствиях и др. ), о малой родине и Отечестве, представлений о
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее
природы, многообразии стран и народов мира»
Основные цели и задачи. Формирование элементарных математических
представлений. Формирование элементарных математических
представлений, первичных представлений об основных свойствах и
отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере,
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. Развитие
познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных
интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем,
сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной
мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания;
развитие воображения и творческой активности, формирование первичных
представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании,
ритме, темпе, причинах и следствиях и др. ). Развитие восприятия, внимания,
памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать,
выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений
окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между
предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным
миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета);
восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.
Формирование первичных представлений о многообразии предметного
окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и
совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и
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комфортной. Развитие умения устанавливать причинно- следственные связи
между миром предметов и природным миром.
Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим
социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной
картины мира.  Формирование первичных представлений о малой родине и
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об
отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской
принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения,
патриотических чувств.  Формирование элементарных представлений о
планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов
мира. Ознакомление с миром природы.  Ознакомление с природой и
природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-
следственные связи между природными явлениями.  Формирование
первичных представлений о природном многообразии планеты Земля.
Формирование элементарных экологических представлений.  Формирование
понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь,
охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь
человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание
умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе,
желания беречь ее.

2. 3. Образовательная область «Речевое развитие». «Речевое развитие
включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение
активного словаря; развитие связной, грамматически правильной
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества;
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух
текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой
аналитико- синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».
Основные цели и задачи «Развитие речи». Развитие свободного общения с
взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами
взаимодействия с окружающими.  Развитие всех компонентов устной речи
детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и
монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой
культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению;
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развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать
художественные произведения, следить за развитием действия.

Содержание психолого-педагогической работы.
Развитие речи.
Младшая группа (от 3 до 4 лет).
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со
знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси,
выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п. ). Подсказывать детям
образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите,
пожалуйста“, «Предложите: „Хотите посмотреть. . . “, «Спросите:
„Понравились ли наши рисунки?“). В быту, в самостоятельных играх помогать
детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с
другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине»,
«Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже
большой“»). В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения
представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям
для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.
Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных
случаях из жизни.
Формирование словаря. На основе обогащения представлений о
ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный
запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви,
головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей различать
и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава,
воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер),
особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые
материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные
предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают
первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под
шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению
предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто
— дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель,
овощи, фрукты, птицы и т. п. ); называть части суток (утро, день, вечер, ночь);
называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.  Звуковая
культура речи.  Продолжать учить детей внятно произносить в словах
гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф
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— в; т — с — з — ц.  Развивать моторику речедвигательного аппарата,
слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять
артикуляцию звуков.  Вырабатывать правильный темп речи, интонационную
выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы,
говорить спокойно, с естественными интонациями.  Грамматический строй
речи.  Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с
существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с
предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена
существительные в форме единственного и множественного числа,
обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму
множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек,
матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу
активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму
слова. Помогать получать из нераспространенных простых предложений
(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем
введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять
предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим
слона, зебру и тигра»).
Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в
разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций;
наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей,
мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и
понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в
нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого.  Напоминать детям
о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»,
«спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно общаться
друг с другом. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с
воспитателями и родителями.

Приобщение к художественной литературе.
Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения,
рекомендованные программой для первой младшей группы. Воспитывать
умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием
действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки
персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные,
выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям
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возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.
Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие
отрывки из народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и
небольшие стихотворения. Продолжать способствовать формированию
интереса к книгам.  Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.

Примерный список литературы для чтения детям.
Младшая группа (от 3 до 4 лет).
Русский фольклор. Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик…»,
«Заинька, попляши…», «Ночь пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к
бабе, к деду…», «Тили-бом! Тили-бом!…», «Как у нашего кота…», «Сидит
белка на тележке…», «Ай, качи- качи-качи»…», «Жили у бабуси…», «Чики-
чики-чикалочки…», «Кисонька- мурысенька…», «Заря-заряница…», «Травка-
муравка…», «На улице три курицы…», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-
рябушечка…», «Дождик, дождик, пуще…», «Божья коровка…», «Радуга-
дуга…».
Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н.  Толстого;
«Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и
лиса»; «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и
заяц», обр. В.  Даля; «У страха глаза велики», обр. М. Серовой; «Теремок»,
обр. Е.  Чарушина.
Фольклор народов мира
Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова»,
англ. , обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите
лук…», пер.  с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый
удод», «Помогите! », пер. с чеш. С. Маршака.
Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза», укр. , обр. Е. Благининой; «Два жадных
медвежонка», венг. , обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. ,
обр. Ш.  Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л.
Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с
болг. Л.  Грибовой; «Пых», белорус. , обр. Н. Мялика; «Лесной мишка и
проказница мышка», латыш. , обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и
лиса», пер. с шотл.  М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка
народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова.
Произведения поэтов и писателей России
Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры…»
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(из стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень наступила…»,
«Весна» (в сокр. ); А. Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась. .
. » (из новогреческих песен); А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!. . », «Свет
наш, солнышко!. . », «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне и о
семи богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак.
«Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин»,
«Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); «Тихая
сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. Чуковский. «Путаница», «Краденое
солнце», «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ежики смеются», «Елка»,
«Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С.  Гродецкий. «Кто это?»; В.
Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н.  Заболоцкий. «Как мыши с
котом воевали»; В. Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?», «Что
ни страница — то слон, то львица»; К. Бальмонт.  «Комарики-макарики»; И.
Косяков. «Все она»; А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. Михалков.
«Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И.  Токмакова. «Медведь».
Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса
Патрикеевна»; Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы
ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра»,
«Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. «Умная
птичка»; Г.  Цыферов.  «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» (из книги
«Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; Д.
Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго Зайца — длинные уши, косые глаза,
короткий хвост»; Л.  Воронкова.  «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги
«Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; Л. Толстой.
«Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У Вари был чиж…», «Пришла
весна…»; В. Бианки. «Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»;
С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о
невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три
котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки».  Произведения поэтов и
писателей разных стран.  Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я.
Акима; П. Воронько.  «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева.
«Быстроножка и Серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три
лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З.
Александровой; С.  Капутикян.  «Кто скорее допьет», «Маша не плачет», пер.
с арм. Т. Спендиаровой; А.  Босев.  «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет
зяблик», пер. с болг. И.  Токмаковой; М.  Карем. «Мой кот», пер. с франц. М.
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Кудиновой.  Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н.
Шерешевской; Л.  Муур.  «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ.
О. Образцовой; Ч.  Янчарский.  «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения
Мишки Ушастика»), пер. с польск. В.  Приходько; Е. Бехлерова. «Капустный
лист», пер. с польск. Г. Лукина; А.  Босев.  «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б.
Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О.  Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день»,
«В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. с
чешск. Г. Лукина; О. Альфаро.  «Козлик- герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; О.
Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только
в детском саду» (в сокр. ), пер. с румын. Т.  Ивановой.  Произведения для
заучивания наизусть. «Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…»,
«Огуречик, огуречик…», «Мыши водят хоровод…», рус. нар.  песенки; А.
Барто. «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; К.
Чуковский.  «Елка» (в сокр. ); Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр. ); А. Плещеев.
«Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?».

2. 4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление
эстетического отношения к окружающему миру; формирование
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки,
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модель-
ной, музыкальной и др. )». Основные цели и задачи Формирование интереса
к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического
отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям
искусства; воспитание интереса к художественно - творческой деятельности.
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных
представлений, воображения, художественно - творческих способностей.
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной,
музыкальной и др. ); удовлетворение потребности детей в самовыражении.
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости,
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения,
красоту окружающего мира, произведения искусства.  Приобщение детей к
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народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному,
изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание
умения понимать содержание произведений искусства. Формирование
элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах
выразительности в различных видах искусства. Изобразительная
деятельность.  Развитие интереса к различным видам изобразительной
деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации,
прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при
восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания
и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных
работ.
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию;
развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными
видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно,
объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом,
договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству;
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания
музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры,
ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами;
воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных
произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и
музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование
песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-
художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде
деятельности. Развитие детского музыкально-художественного творчества,
реализация самостоятельной творческой деятельности детей;
удовлетворение потребности в самовыражении.

Содержание психолого-педагогической работы.
Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие,
содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на
литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира,
произведения народного и профессионального искусства (книжные
иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).
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Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с
элементарными средствами выразительности в разных видах искусства
(цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов
искусства через художественный образ. Готовить детей к посещению
кукольного театра, выставки детских работ и т. д.

Изобразительная деятельность
Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту
окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные),
вызывать чувство радости. Формировать интерес к занятиям
изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации
изображать простые предметы и явления, передавая их образную
выразительность.  Включать в процесс обследования предмета движения
обеих рук по предмету, охватывание его руками. Вызывать положительный
эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства
(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта,
одежда). Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные
композиции в рисунках, лепке, аппликации.
Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружаю- щих
предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на
ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п. ).
Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не
напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного
движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать
краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской,
снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса,
хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета.
Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную
салфетку. Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый,
желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой,
серый).  Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего
изображаемому предмету. Приобщать детей к декоративной деятельности:
учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных
воспитателем (птичка, козлик, конь и др. ), и разных предметов (блюдечко,
рукавички). Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков
(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся
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улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап. . . »).  Учить изображать простые
предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных
направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик,
клетчатый платочек и др. ). Подводить детей к изображению предметов
разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из
комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка,
вагончик и др. ).  Формировать умение создавать несложные сюжетные
композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем
участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы,
насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по
дорожке и др. ). Учить располагать изображения по всему листу.
Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о
свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить
раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы
получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук.
Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с
заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей,
соединяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно
пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку.
Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей
(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др. ). Предлагать объединять
вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят
хоровод, яблоки лежат на тарелке и др. ).  Вызывать радость от восприятия
результата общей работы.
Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать
интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в
определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной
формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или
заданное воспитателем), и наклеивать их. Учить аккуратно пользоваться
клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону
наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке);
прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно
прижимать салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы.  Вызывать у
детей радость от полученного изображения. Учить создавать в аппликации
на бумаге разной формы (квадрат, розета и др. ) предметные и
декоративные композиции из геометрических форм и природных
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материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание
формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.

Конструктивно-модельная деятельность.
Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек.
Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и
использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины,
цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя
полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание),
использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости
при удавшейся постройке. Учить располагать кирпичики, пластины
вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их
плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота).
Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие
детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами
— кубики и др. ).  Изменять постройки двумя способами: заменяя одни
детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая
башенка, короткий и длинный поезд).  Развивать желание сооружать
постройки по собственному замыслу.  Продолжать учить детей обыгрывать
постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул,
диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать
детали в коробки.

Музыкальная деятельность
Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с
тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать
развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые
песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный),
эмоционально на нее реагировать.  Слушание. Учить слушать музыкальное
произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять,
сколько частей в произведении.  Развивать способность различать звуки по
высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания
мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать звучание
музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный
молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, Металлофон и др. ).



25

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в
диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно
произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково,
напевно).
Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог
«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки
сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.
Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с
двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать
на начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствовать навыки
основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и
индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.
Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать
попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в
парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно
темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и
без них. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной
передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка,
бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята,
летают птички и т. д.
Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать
самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые
мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие характер
изображаемых животных.  Игра на детских музыкальных инструментах.
Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами:
дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой,
барабаном, а также их звучанием.  Учить дошкольников подыгрывать на
детских ударных музыкальных инструментах.

Примерный музыкальный репертуар.
Младшая группа (от 3 до 4 лет).
Слушание. «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад»,
муз. Т.  Попатенко; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина;
«Плясовая», рус. нар. мелодия; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл.
Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Плакса», «Злюка» и
«Резвушка», муз.  Д.  Кабалевского; «Солдатский марш», муз. Р. Шума- на;
«Елочка», муз. М.  Красева; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М.



26

Качурбиной; «Марш», муз. Ю.  Чичкова; «Весною», муз. С. Майкапара;
«Подснежники», муз. В.  Калинникова; «Зайчик», муз. Л. Лядовой;
«Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова;
«Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. А.  Руббах; «Игра в
лошадки», муз. П. Чайковского; «Марш», муз. Д.  Шостаковича; «Дождик и
радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар.  песня; «Есть у
солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Каргановой; «Лесные
картинки», муз. Ю. Слонова; рус. плясовые мелодии по усмотрению
музыкального  руководителя; колыбельные песни.  Пение.  Упражнения на
развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар.  колыбельная;
«Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой,
сл. Л.  Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой;
пение народной потешки «Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, сл.
народные; «Солнышко», укр. нар. мелодия, обраб. Н. Метлова, сл. Е.
Переплетчиковой; «Дождик», рус. нар. закличка; «Тише, тише», муз. М.
Сребковой, сл. О. Высотской. Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар.
песни; «Зайчик», рус.  нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар.
мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н.  Плакиды; «Осенняя песенка», муз. Ан.
Александрова, сл. Н. Френкель; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель;
«Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М.  Клоковой; «Плачет котик», муз. М.
Пархаладзе; «Прокати, лошадка, нас», муз. В.  Агафонникова и К. Козыревой,
сл. И. Михайловой; «Маме в день 8 Марта», муз. Е.  Тиличеевой, сл. М.
Ивенсен; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Гуси»,
рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; «Зима прошла», муз.  Н.  Метлова, сл. М.
Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Цыплята», муз.
А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с лошадкой», муз.  И.  Кишко, сл. В.
Кукловской; «Мы умеем чисто мыться», муз. М. Иорданского, сл. О.
Высотской; «Пастушок», муз. Н. Преображенского; «Птичка», муз. М.
Раухвергера, сл. А. Барто; «Веселый музыкант», муз. А. Филиппенко, сл. Т.
Волгиной.
Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар.
колыбельные; «Человек идет», муз.  М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; «Как тебя
зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар.
колыбельная; «Закличка солнца», сл. нар. , обраб.  И.  Лазарева и М.
Лазарева; «Петух и кукушка», муз. М. Лазарева, сл. Л.  Дымовой;
придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии.
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Музыкально-ритмические движения.  Игровые упражнения. «Ладушки», муз.
Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз.  Э. Парлова; «Кто хочет побегать?»,
лит. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; Ходьба и бег под музыку. «Марш и
бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как
физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера;
«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д.
Шостаковича (вальс- шутка); бег с хлопками под музыку Р.  Шумана (игра в
жмурки); «Поезд», муз. Л. Банниковой; «Упражнение с цветами», муз. А.
Жилина «Вальс». Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И.
Беркович («Марш»); «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз.
М.  Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банникова; «Птички»,
муз. Л.  Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева;
«Мышки», муз.  Н. Сушена. Игры. «Солнышко и дождик», муз. М.
Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где
погремушки?», муз. Ан.  Александрова; «Прятки», рус. нар. мелодия;
«Заинька, выходи», муз. Е.  Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой;
«Ходит Ваня», рус. нар.  песня, обр. Н. Метлова; «Игра с погремушками»,
финская нар. мелодия; «Заинька», муз.  А. Лядова; «Прогулка», муз. И.
Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными флажками», рус. нар. мелодия;
«Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.  Хороводы и пляски. «Пляска с
погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар.
мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую
мелодию; «Пляска с листочками», муз.  Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой;
«Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П.  Границыной; танец с платочками
под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т.
Ломовой; танец с куклами под укр. нар. мелодию, обраб.  Н. Лысенко;
«Маленький танец», муз. Н. Александровой; «Греет солнышко теплее», муз.
Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. Т.  Вилькорейской;
«Ай ты, дудочка-дуда», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Поезд», муз. Н.
Метлова, сл. И. Плакиды; «Плясовая», муз. Л. Бирнова, сл. А.  Кузнецовой;
«Парный танец», рус. нар. мелодия «Архангельская мелодия». Характерные
танцы.  «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова;
«Танец Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия;
«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; повторение всех танцев,
выученных в течение учебного года.  Развитие танцевально-игрового
творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой;
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«Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В.  Агафонникова; «Волшебные
платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р.  Рустамова.  Музыкально-
дидактические игры.  Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики»,
«Веселые матрешки», «Три медведя».  Развитие ритмического слуха. «Кто
как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и динамического
слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент», «Колокольчики».
Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой
песню по картинке».  Подыгрывание на детских ударных музыкальных
инструментах. Народные мелодии.

2. 5. Образовательная область «Физическое развитие».
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как
координация и гибкость; способствующих правильному формированию
опорно- двигательной системы организма, развитию равновесия,
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с
правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,
овладение подвижными играми с правилами; становление
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами
и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при
формировании полезных привычек и др.)»
Основные цели и задачи
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей;
повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение
утомления. Обеспечение гармоничного физического развития,
совершенствование умений и навыков в основных видах движений,
воспитание красоты, грациозности, выразительности движений,
формирование правильной осанки.  Формирование потребности в
ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы,
самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к
самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к
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участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях,
активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви
к спорту.

Содержание психолого- педагогической работы.
Младшая группа (от 3 до 4 лет).
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши),
дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и
ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об
овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.
Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические
упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна
восстанавливаются силы.  Познакомить детей с упражнениями,
укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление
о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья;
формировать желание вести здоровый образ жизни.  Формировать умение
сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость
лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и
опрятности в повседневной жизни.

Физическая культура.
Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и
бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя
перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать
совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить
свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и
правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением
вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и
высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.
Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.
Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за
перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.  Учить сохранять
правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении
упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, садиться на
трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей
надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить
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реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др. ; выполнять правила в
подвижных играх.  Развивать самостоятельность и творчество при
выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Подвижные игры.
Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной
деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять
самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками,
велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания;
ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более
сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение
соблюдать элементарные правила, согласовывать движения,
ориентироваться в пространстве.

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений.
Младшая группа (от 3 до 4 лет).
Основные движения.  Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким
подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных
направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами),
врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием,
поворотом). Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина
15–20 см, длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну,
приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с
перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол.
Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе
стороны.  Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с
одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных
направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–
6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий
(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по
сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в
течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).
Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу,
между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность
правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную
цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2
м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой
(расстояние 1–1,5 м).  Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние
70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза
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подряд). Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой
(расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под
препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч;
перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической
стенке (высота 1,5 м).
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (рас-
стояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки
с высоты 15– 20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше
поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно
через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две
линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не
менее 40 см.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному,
шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и
смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево
переступанием.
Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих
упражнений и циклических движений под музыку.  Общеразвивающие
упражнения.  Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц
плечевого пояса.  Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в
стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной
руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед
собой и отводить руки за спину.  Вытягивать руки вперед, в стороны,
поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить
пальцами.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости
позвоночника.  Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с
поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя:
поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его),
наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного
положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги,
двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа
на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться
со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя
руки в стороны.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
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Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в
сторону.  Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки
вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову.
Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя
захватывать пальцами ног мешочки с песком.  Ходить по палке, валику
(диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.
Спортивные игры и упражнения. Катание на санках. Катать на санках друг
друга; кататься с невысокой горки.  Скольжение. Скользить по ледяным
дорожкам с поддержкой взрослых.  Ходьба на лыжах. Ходить по ровной
лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах
переступанием.  Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном
велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
Подвижные игры. С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши
и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд»,
«Лохматый пес», «Птички в гнездышках».  С прыжками. «По ровненькой
дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».  С
подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой»,
«Кролики».  С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади
в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».  На ориентировку в пространстве.
«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
Средства физического воспитания Гигиенические (психогигиенические)
факторы Естественные силы природы (солнце, воздух, вода) Физические
упражнения

3. Описание форм, способов, методов
и средств реализации программы

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется
на адекватных возрасту формах работы с дошкольниками, зависит от
возрастных и индивидуальных особенностей детей, предусматривает
личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской
деятельности и определяется с учетом времени, отведенного на:
непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в
процессе организации различных видов детской деятельности;
образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных
моментов; самостоятельную деятельность детей;совместную деятельность с
учетом региональной специфики; взаимодействие с семьями детей по
реализации Программы. Организация деятельности взрослых и детей по
реализации и освоению Программы осуществляется в совместной
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.
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Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной
деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно
образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным
выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в
виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных
моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным
выполнением функций по присмотру и уходу за детьми –утренним приемом
детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др. ).
Непосредственно образовательная деятельность реализуется через
организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной,
познавательно-исследовательской, коммуникативной, изобразительной,
музыкальной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их
интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы.

3. 1. Способы и направления поддержки детской инициативы.

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности
каждого ребёнка является главным условием развития и поддержки
детской инициативы. Сферы инициативы (по Н. А. Коротковой).
Способы поддержки детской инициативы. Творческая инициатива
(включенность в сюжетную игру, как основную творческую
деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление)
- поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового
времени и пространства;
- поддержка самостоятельности детей в специфических для них

3. 2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с
семьями воспитанников.

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей - создание в
детском саду необходимых условий для развития ответственных и
взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих
целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности
родителей в области воспитания.
Основные формы взаимодействия с семьей
 Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей,

анкетирование семей.
 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации,
родительские собрания, оформление информационных стендов,
организация выставок детского творчества, приглашение родителей на
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детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов,
переписка по электронной почте.

 Образование родителей организация «материнской/отцовской
школы»,

«школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы),
проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки
(медиатеки).

 Непосредственное вовлечение родителей в образовательную
деятельность: организация совместной деятельности в системе
«ребенок-родитель-педагог», привлечение родителей к организации
вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного
воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей,
библиотеку и пр. ), семейных объединений (клуб, студия, секция),
семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию
в детской исследовательской и проектной деятельности; участие в
выставках совместного творчества, изготовление плакатов и газет.
Система взаимодействия с родителями включает:

 ознакомление родителей с результатами работы ДОО на общих
родительских собраниях, анализом участия родительской общественности
в жизни ДОУ;

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОО, направленной
на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых
мероприятий, работы родительского комитета
целенаправленную работу, пропагандирующую общественное
дошкольное воспитание в его разных формах;

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития
ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-
практикумах, консультациях и открытых занятиях.
Перечень методических материалов по взаимодействию с
родителями.
Амоношвили Ш. А. Педагогическая симфония 1, 2, 3. Екатеринбург,
Загик Л. В. Воспитателю о работе с семьей. М. , 1989
Зверева О. Л. , Кротова Т. В. Общение педагога с родителями в ДОУ:
Методический аспект. – М. , 2007
Доронова Т. Н. Взаимодействие дошкольного учреждения с
родителями. М. , 2002
Доронова Т. Н. Дошкольные учреждения и семья. М. , 2001
Зенина Т. Н. Родительские собрания в детском саду. Учебно-
методическое
пособие. – М. , 2007
Зенина Т. Н. Родительские собрания в детском саду. Учебно-
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Методическое пособие. Выпуск 2 – М. , 2007
Евдокимова Е. С. Детский сад и семья. – М. , 2007
Евдокимова Е. С. Педагогическая поддержка семьи в воспитании
дошкольника. – М. , 2005
Елжова Н. В. Работа с детьми и родителями в дошкольном
образовательном учреждении. Ростов-на-Дону, 2008
Козлова А. В. Работа ДОУ с семьей. М. , 2008
Метенова Н. М. Родителям о детях. Методическое пособие. Ярославль, 2008
Метенова Н. М. Родительские собрания в детском саду. Ярославль, 2008
Никитина Л. А. Мама или детский сад. М. , 1990
Норкот Паркинсон К. Дети. Как их воспитывать. Санкт-Петербург, 1992
Осипова Л. Е. Работа детского сада с семьёй – М. , 2008
Островская Л. Ф. Педагогические ситуации в семейном воспитании
дошкольников. М. ,1990
Свирская Л. Ты меня понимаешь?, 2003
Спок Б. Ребенок уход и воспитание от 3-х до 11-ти лет. Ростов-на-
Дону, 2001
Сухомлинский В. А. Как воспитать настоящего человека. М. , 1990
Урунтаева Г. А. , Афонькина Ю. А. Как я расту. М. , 1996
Шабс С. Г. Роль семьи в формировании личности ребенка.
Екатеринбург, 2008
Шеврыгин Б. В. Если малыш часто болеет. М. , 1990

4. Коррекционная работа.
Содержание образовательной деятельности по профессиональной
коррекции нарушений развития детей.
Коррекционная функция ДОО предполагает обеспечение особого
внимания работе по преодолению трудностей в процессе воспитания и
обучения детей, нуждающихся в коррекции имеющихся недостатков
физического и психологического развития.
С целью логопедического коррекционно-развивающего воздействия в
ДОО функционирует логопункт.
Деятельность логопункта направлена на устранение речевых дефектов
у детей (совершенствование звуковой культуры развитие
фонематического слуха и фонематического восприятия, формирование
грамматического строя речи, обогащение словарного запаса), а также на
предупреждение возможных трудностей в процессе школьного обучения
(профилактика дисграфии, совершенствование познавательных процессов
и обеспечение личностной готовности к обучению в школе).
Для работы с детьми, нуждающимися в помощи учителя-логопеда,
используются программно-методические материалы Т. Б. Филичевой, Г.
В. Чиркиной «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-
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фонематическим недоразвитием», Г. А. Каше, Т. Б. Филичева «Программа
обучения и воспитания детей с фонетическим недоразвитием речи».
Основные направления коррекционной работы с детьми:
- осуществление диагностики речевого развития;
- определение и реализация индивидуального маршрута коррекции и
компенсации речевого дефекта;
- индивидуальные и групповые занятия по коррекции
звукопроизношения и развитию психологической базы речи.
Основные принципы коррекционной работы с детьми:
гуманизм – педагоги принимают ребенка «безоценочно», создают
условия для формирования норм гуманного отношения, миролюбия через
организацию ситуаций взаимопомощи, целенаправленно повышают
привлекательность каждого ребенка через создание «ситуации успеха»:
преемственность – коррекционная работа предполагает взаимосвязь
деятельности воспитателя и специалистов дошкольного учреждения;
индивидуализация – специалисты изучают структуру психо-речевого
дефекта каждого ребенка и реализуют индивидуальный подход в
коррекционной работе с детьми; разносторонность – коррекционное
воздействие направлено на все
стороны речевого и психического развития ребенка;
комплексность – коррекционное воздействие осуществляется в
разных видах деятельности с учетом индивидуальных особенностей ребенка.
Формы работы с родителями:
- консультирование родителей, по всем направлениям работы
(формирование полноценной звуковой стороны речи, практическое
усвоение лексических и грамматических средств языка, развитие связной
речи);
- участие в родительских собраниях, информирование родителей о
результатах психолого-педагогического обследования детей;
практические тренинги по постановке и автоматизации звуков, по
развитию мелкой моторики.

III. Организационный раздел

1. Материально-техническое обеспечение программы.
Материально техническое обеспечение Программы: наличие
необходимых условий для организации работы (игровая, спальня),
оборудование на территории ДОУ, площадка, игровое оборудование с учетом
возрастных особенностей детей; использование спортивного зала и
имеющегося спортивного инвентаря для проведения ежедневных спортивных
занятий в ДОУ, прогулок воспитанников детского сада;наличие
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перспективного плана развития и укрепления учебно-материальной базы
ДОУ.
Развивающая предметно-пространственная среда:
Центр игры – Сюжетно-ролевые игры: «Магазин», «Семья», «Ателье»,
«Больница», «Парикмахерская», игровая мебель для сюжетно-ролевых игр.

Центр книги – Книги А. Барто, русские народные сказки, сказки С. Маршака,
А. С. Пушкина, С. В. Михалкова, Б. Житкова, В. Бианки и многие другие.

Центр театр – Ширма, кукольный театр «Репка», «Колобок»

Центр музыки – Уголок музыкальных инструментов

Центр познания, конструирования – Дид. игры, пазлы, головоломки,
мозаика, настольные и печатные развивающие игры, конструкторы
различных видов, крупный и мелкий строительный материал, лего.

Центр двигательной активности – Оборудование (мячи, обручи,
скакалки, кегли, гимнастические коврики) для спортивных и подвижных игр.

Центр изо-деятельности – Книжки-раскраски с познавательными
элементами, пластилин, краски, карандаши, гуашь, кисочки.

Центр природы – Работа с календарем: пространственно-временные
представления, части суток, календарь погоды.

2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и
воспитания.

Методические материалы, средства обучения и воспитания: игровые,
здоровьесберегающие технологии, технологии развивающих игр, ИКТ
(учебно-методические комплекты «Уроки осторожности» (ОБЖ для
малышей), «Утренняя зарядка», «Времена года», Уроки хорошего поведения»
и др, демонстрационные и раздаточные материалы, Серия наглядно-
дидактических пособий «Мир в картинках», «Расскажи детям о…»,
«Безопасность»

Образовательная область. Программы, методические рекомендации,
пособия: «От рождения до школы» основная общеобразовательная
программа дошкольного образования. Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.
Комаровой, М. А. Васильевой. Мозаика- Синтез, М-2016г.



38

«Социально-коммуникативное развитие»
 Буре Р. С. Социально – нравственное воспитание дошкольников, - М. ,

Мозаика-Синтез, 2011
 Ребенок Третьего года жизни. Под редакцией Теплюк Н. С. - М. ,

Мозаика-Синтез, 2011
 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. - М. , Мозаика-Синтез,

2009
 Комарова Т. С. , Куцокова Л. В. , ПавловаЛ. Ю. Трудовое воспитание в

детском саду, - М. , Мозаика-Синтез, 2005
 Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, - М. ,

Мозаика-Синтез, 2009
 Ребенок Третьего года жизни. Под редакцией Теплюк Н. С. - М. ,

Мозаика-Синтез, 2011
 Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников, - М. ,

Мозаика-Синтез, 2011
 Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с

правилами дорожного движения, - М. , Мозаика-Синтез, 2008
 Голицына Н. С. , Люзина Е. Е, Бухарова Е. Е. ОБЖ для младших

дошкольников, М. , Скрипторий, 2010
 Привлепко Е. Ф. Пожарная безопасность для дошкольников, - М. ,

Скрипторий, 2009
 Ребенок Третьего года жизни. Под редакцией Теплюк Н. С. - М. ,

Мозаика-Синтез, 2011
«Познавательноеразвитие»
 Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. - М. , Мозаика-Синтез, 2010
 Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду,

М, Сфера, 2006
 Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду, - М. ,

Мозаика-Синтез, 2005
 Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных

экологических представлений, в первой младшей группе, - М. ,
Мозаика-Синтез, 2009

 Ребенок Третьего года жизни. Под редакцией Теплюк Н. С. - М. ,
Мозаика-Синтез, 2011

 Теплюк С. Н. Занятия на прогулке с малышами. - М. , Мозаика-Синтез,
2010

«Речевое развитие»
 Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. - М. ,

Мозаика-Синтез, 2005
 Ребенок Третьего года жизни. Под редакцией Теплюк Н. С. - М. ,

Мозаика-Синтез, 2011
 В. Развитие речи в детском саду, - М. , Мозаика-Синтез, 2005
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 Ребенок Третьего года жизни. Под редакцией Теплюк Н. С. - М. ,
Мозаика-Синтез, 2011

«Художественно-эстетическое развитие»
 Комарова Т. С. Детское художественное творчество. - М. , Мозаика-

Синтез, 2005
 Ребенок Третьего года жизни. Под редакцией Теплюк Н. С. - М. ,

Мозаика-Синтез, 2011
«Физическое развитие»
 Степаненко Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, для занятий с

детьми 2 – 7 лет, - М. , Мозаика-Синтез, 2006
 Ребенок Третьего года жизни. Под редакцией Теплюк Н. С. - М. ,

Мозаика-Синтез, 2011
 Теплюк Н. С. Дети раннего возраста в детском саду. - М. , Мозаика-

Синтез, 2007
 Новикова И. М. Формирование представлений здоровом образе жизни

у дошкольников, - М. , Мозаика-Синтез, 2009
 Ребенок Третьего года жизни. Под редакцией Теплюк Н. С. - М. ,

Мозаика-Синтез, 2011
 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду, упражнения для

детей 2 – 3 года, - М. , Мозаика-Синтез, 2009

3. Организация режима пребывания детей в образовательном
учреждении.

При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих
правил:

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических
потребностей детей (во сне, питании).

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды,
постели.

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах;
поощрение самостоятельности и активности.

 Формирование культурно-гигиенических навыков.
 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.
 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого

ребенка.
 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение

к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей
прямо зависят от состояния их нервной системы.
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 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания
детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность,
постоянство и постепенность.

 Соответствие правильности построения режима дня возрастным
психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ для
каждой возрастной группы определен свой режим дня.

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода
года.

Режим дня на холодный период учебного года
для младших групп  (от 2 до 4 лет)

7.30 – 8.10 Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей.

8.10 – 8.40 Утренняя гимнастика, оздоровительные мероприятия Утренний
круг.

8.40 – 8.40 Подготовка к завтраку, завтрак. Воспитание культурно-
гигиенических навыков.

8.40 – 9.05 Подготовка к непосредственно образовательной деятельности,
трудовые поручения. Игры

9.15-9.25 / 9.15 – 9.30 Непосредственно образовательная деятельность.
9.30 – 9.40 Динамическая пауза.
9.40– 9.55 Непосредственно образовательная деятельность.

9.55– 10.10 Самостоятельная деятельность детей. Игры. Кружки.
10.10- 10.20 Второй завтрак

10.20 – 12.05

Подготовка к прогулке. Обучение навыкам самообслуживания.

Прогулка: спортивные, подвижные, дидактические игры,
наблюдения, труд, самостоятельная деятельность детей.

12.05 – 12.20 Возвращение с прогулки. Обучение навыкам самообслуживания.

12.20 – 12.30 Подготовка к обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков.
Обед. Обучение культуре приема пищи.

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.

15.00 – 15.25 Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры,
обучение навыкам самообслуживания, гимнастика после сна.

15.25 – 15.45 Подготовка к полднику. Полдник, обучение культуре приема пищи.

15.45 – 16.30
Самостоятельная деятельность, игры.
Непосредственно образовательная деятельность в группе раннего
возраста

16.30 – 18.00 Вечерний круг.Подготовка к прогулке. Прогулка: подвижные,
спортивные игры. Работа с родителями. Уход детей домой.

Основные принципы построения режима дня:
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Режим дня на теплый период времени года
для младших групп  (от 2 до 4 лет)

7.30 – 8.15 Прием детей, осмотр на улице. Самостоятельная деятельность
детей. Утренняя гимнастика, оздоровительные мероприятия.

8.15 – 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак. Воспитание культурно-
гигиенических навыков.

8.50 – 9.15 Утренний круг. Игры, трудовые поручения.

9.15 –10.00

Подготовка к прогулке. Обучение навыкам самообслуживания.

Прогулка: спортивные, подвижные, дидактические игры,
наблюдения, труд, самостоятельная деятельность детей.
Воздушные ванны

10.00 Второй завтрак (сок)

10.00 – 12.20

Прогулка: спортивные, подвижные, дидактические игры,
наблюдения, труд, самостоятельная деятельность детей.

Солнечные ванны, водные процедуры.Возвращение с прогулки.
Обучение навыкам самообслуживания.

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков.
Обед. Обучение культуре приема пищи.

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.

15.00 – 15.25 Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры,
обучение навыкам самообслуживания, гимнастика после сна.

15.25 – 15.55 Подготовка к полднику. Полдник, обучение культуре приема пищи.

15.55 – 18.00
Вечерний круг. Подготовка к прогулке. Прогулка: подвижные,
спортивные, дидактические игры, самостоятельная деятельность.
Уход детей домой.

Щадящий режим пребывания ребенка в ДЕТСКИЙ САД ЧОУ
ГИМНАЗИЯ «ОР АВНЕР»

Данный режим назначается детям в период реконвалесценции после
острых заболеваний как реабилитационный, а также для детей III-IV группы
здоровья.

Элементы щадящего режима:
 Сон – увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого

ребенка укладывают первым и поднимают последним. Педагог
обеспечивает спокойную обстановку перед укладыванием, иногда
переводит на режим, соответствующий более раннему возрасту.

 Кормление –исключается нелюбимое блюдо; педагог не заставляет
съедать целую порцию; по показаниям соблюдает диету; кормление
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детей с повышенной возбудимостью проводится отдельно от всей
группы; увеличивается время, необходимое для приёма пищи.

 Организация бодрствования– во время непосредственно
образовательной деятельности

 увеличено индивидуальное обращение к ребенку, не допускается
переутомление, разрешается отвлечься, сокращается
продолжительность занятия, освобождается от третьего занятия,
обеспечивается рациональная двигательная активность в группе и на
прогулке, педагог следит за появлением симптомов переутомления
(учащение дыхания и пульса, повышение потоотделения, появление
бледности). Индивидуальные сборы на прогулку под контролем
взрослого (ребенок одевается последним на прогулку и первым
раздевается после прогулки)

 Физическое развитие–исключены из занятий по физическому развитию
бег, прыжки, подвижные игры (в это время ребенок наблюдает за
товарищами, помогает воспитателю); Занятия утренней гимнастикой не
отменяются.

 Время пребывания в детском саду–уменьшение длительности
дневного пребывания на 1 – 1,5 часа.
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РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

Формы
работы

Виды
занятий

Количество и длительность занятий (в мин.
) в зависимости от возраста детей

2-3/3-4
года

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Физкультурн
ые занятия

В помещении 2 раза
в

недел
ю

15 мин.

2 раза
в

недел
ю

20 мин.

2 раза
в

недел
ю

25 мин.

2 раза
в

недел
ю

30 мин.
На улице - - 1 раз в

неделю
25 мин.

1 раз в
неделю
30 мин.

Физкультурн
о-

оздоровител
ьная работа

в режиме
дня

Утренняя
гимнастика

(по желанию
детей)

Ежеднев
но

1 раз
(утром)
4-5 мин.

Ежеднев
но

1 раз
(утром)
6-8 мин.

Ежеднев
но

1 раз
(утром)

8-10 мин.

Ежеднев
но

1 раз
(утром)
10-12
мин.

Подвижные и
спортивные

игры на
прогулке

Ежеднев
но
2 раза

(утром
и

вечером)
15 мин.

Ежеднев
но
2 раза

(утром
и

вечером)
20 мин.

Ежеднев
но
2 раза

(утром
и

вечером)
25 мин.

Ежеднев
но
2 раза

(утром
и

вечером)
30 мин.

Физкультмин
утки

(в середине
занятия)

1–2
ежеднев

но в
зависимо

сти от
вида и

содержа
ния

1–2
ежеднев

но в
зависимо

сти от
вида и

содержа
ния

1–3
ежеднев

но в
зависимо

сти от
вида и

содержа
ния

занятий

1–3
ежеднев

но в
зависимо

сти от
вида и

содержа
ния

занятий
Динамически

е паузы
Ежеднев

но
1 раз

между
НОД

Ежеднев
но 1 раз
между
НОД

Ежеднев
но 2 раза
между
НОД

Ежеднев
но 2 раз
между
НОД
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Активный
отдых

Физкультурн
ый досуг

1 раз в
месяц

20 мин.

1 раз в
месяц

20 мин.

1 раз в
месяц
25-30
мин.

1 раз в
месяц

40 мин.

Физкультурн
ый праздник

--- 2 раза в
год до 30

мин.

2 раза в
год до 40

мин.

2 раза в
год до 60

мин.
День

здоровья
1 раз в

квартал
1 раз в

квартал
1 раз в

квартал
1 раз в

квартал
Самостоятел

ьная
двигательная
деятельность

Самостоятель
ное

использован
ие

физкультурн
ого и

спортивно-
игрового

оборудовани
я

Ежеднев
но

Ежеднев
но

Ежеднев
но

Ежеднев
но

Самостоятель
ные

подвижные и
спортивные

игры

Ежеднев
но

Ежеднев
но

Ежеднев
но

Ежеднев
но

Учебный план реализации ООП ДО в группе младшего возраста по
основной ООП «От рождения до школы:

1) Физическое развитие- Двигательная деятельность – Формы
образовательной деятельности: Подвижные игры, игровые
упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные
праздники – Продолжительность и количество НОД – в неделю 30 мин
(3 НОД).

2) Познавательное развитие – Познавательно-исследовательская
деятельность – Формы образовательной деятельности:
ФЭМП, ФЦКМ, беседы, дидактические игры, рассматривание картин и
иллюстраций, коллекционирование, реализация проектов, викторины.
– Продолжительность и количество НОД -в неделю 20 мин. (2 НОД)
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3) Речевое развитие – Развитие речи – Формы образовательной
деятельности: Беседы, викторины, дидактические игры,
рассматривание картин и иллюстраций,- Продолжительность и
количество НОД – в неделю 20 мин. (2 НОД).

4) Социально-коммуникативное развитие – а) Коммуникативная
деятельность – Формы образовательной деятельности: ОБЖ, игровые
проблемные ситуации, беседы, викторины. – Продолжительность и
количество НОД – в неделю 5 мин. (0. 5 НОД).

б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд – Формы
образовательной деятельности: поручения, дежурство, игры, беседы, ХБТ.
– Продолжительность и количество НОД –Ежедневно в режимные
моменты, не более 15-20 мин. ( согласно СанПиН, п. 12. 22).

в)Игровая деятельность – Формы образовательной деятельности: Сюжетно -
ролевые, дидактические и др. – Продолжительность и количество НОД – в
режимные моменты.

5) Художественно-эстетическое развитие – а) изобразительная
деятельность –Формы образовательной деятельности: Рисование, лепка,
аппликация. Коллаж. Проект. Ознакомление с художниками. Выставка. –
Продолжительность и количество НОД – в 20 мин (2 НОД).

б) Восприятие художественной литературы и фольклора – Формы
образовательной деятельности: Беседы, слушание худ. произведений,
чтение, разучивание стихов, Театрализованная игра. - Продолжительность
и количество НОД – в неделю 10 мин. (1 НОД).

в) Музыкальная деятельность – Формы образовательной деятельности:
Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры,
досуги, праздники и развлечения. – Продолжительность и количество
НОД – в неделю 20 мин. (2 НОД).

Промежуточные результаты: используем мониторинги (проводятся два
раза в год – октябрь, май), диагностики (наблюдения, беседа, эксперимент).
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*ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ
ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ

2 ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА / МЛАДШАЯ ГРУППА
п(ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ)

Страна  «Праздничная»:
«Праздники». «Осень», "Веселая Ханука",  «Мамин  праздник»,  День
защитника Отечества, «Весна», «Лето».
«Тематические праздники и развлечения». «Здравствуй, детский сад!»,
«Здравствуй, осень!», «Праздники месяца Тишрей», «Ханука», «В весеннем
лесу», «Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На бабушкином
дворе», «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе», "В Пурим мы не
грустим", «На воздушном шаре!» (в Дни науки), «Лаг ба-Омер»
Страна «Творческая»:
«Театрализованные  представления».  «Маша  и  медведь»,  «Теремок»,
«Волк  и  козлята»,  «Заюшкина избушка»  (по  мотивам  русских народных
сказок); «Потешки да шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по
мотивам русского фольклора).
Музыкально-литературные  развлечения. "Праздники месяца Тишрей",
Концерт  для  кукол,  представление «Мы любим петь и танцевать».
Выставки творческих работ. «Дары осени», «Лучшая Ханукальная
игрушка», открытка для мамы и др.
Страна «Олимпийская»:
Спортивные   развлечения. «Кто   быстрее?»,  «Зимние   радости», «Мы
растем сильными и смелыми».
Оздоровиельно-познавательные прогулки. «В сад пойдём-яблок
наберём» (к празднику Рош – ашана)
Страна  «Чудесная»:
Забавы и фокусы- «Музыкальные  заводные  игрушки»,  «Сюрпризные
моменты»; забавы с красками, карандашами и т. д., «Цветная водичка»,
«Волшебная коробочка».

5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной
среды

Предметно-развивающая среда представляет собой систему
материальных объектов и средств деятельности ребенка,
функционально моделирующая содержание развития его духовного и
физического облика в соответствии с требованиями к Программе
дошкольного образования. Развивающая среда в дошкольной
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образовательной организации выстроена с опорой на личностно-
ориентированную модель взаимодействия детей и взрослых и преследует
цель содействия становлению ребенка как личности, что предполагает
решение следующих задач:
- обеспечение чувства психологической защищенности – доверие
ребенка к миру, радости сосуществования (психологическое здоровье);
- формирование начал личности (базис личностной культуры);
- развитие индивидуальности ребенка, содействие развитию личности;
- знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, а как средство
полноценного развития личности.

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в
группе обеспечивает максимальную реализацию образовательного
потенциала пространства группового помещения, прогулочного участка и
материалов, оборудования и инвентаря для развития воспитанников, охраны
и укрепления их здоровья, учёта психофизических, возрастных и
индивидуальных особенностей.

В соответствии с критериями, зафиксированными ФГОС дошкольного
образования, РППС содержательно насыщенна;

 трансформируема;
 полифункциональна;
 вариативна;
 доступна;
 безопасна.

Насыщенность РППС соответствует возрастным возможностям детей и
содержанию Программы ДЕТСКИЙ САД ЧОУ ГИМНАЗИЯ «ОР АВНЕР».
Образовательное пространство группового помещения, прогулочных участков
оснащено средствами обучения (в том числе техническими),
соответствующими материалами, в том числе расходными, игровым,
спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём.

Организация образовательного пространства и разнообразие
материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает:

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность
всех категорий воспитанников, экспериментирование с доступными
детям материалами (в том числе с песком и водой);

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением;

 возможность самовыражения детей.
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Трансформируемость образовательного пространства обеспечено
возможностью изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации,
в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

Полифункциональность материалов обеспечивается:
 возможностью разнообразного использования различных

составляющих предметной среды, например детской мебели, матов,
мягких модулей, ширм и т. Д. ;

 наличием в группе полифункциональных (не обладающих жёстко
закреплённым способом употребления) предметов, в том числе
природных материалов, пригодных для использования в разных видах
детской активности, в том числе в качестве предметов-заместителей в
детской игре.
Вариативность среды обеспечена:

 наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования,
уединения и пр. ), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

 периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и
исследовательскую активность детей.

Доступность среды обеспечена:
 доступностью для воспитанников всех помещений, где осуществляется

образовательный процесс;
 свободным доступом воспитанников к играм, игрушкам, материалам,

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.
Безопасность РППС обеспечивается соответствием всех её элементов

требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования.
Организация образовательного пространства в групповых помещениях

дает детям возможность одновременно свободно заниматься разными
видами деятельности, не мешая друг другу. Этому способствует зонирование
групповых помещений. Зонирование помещения помогает ребёнку выбрать
для себя привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к нему
благодаря соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на другие виды
деятельности.

В групповых помещениях организованы зоны для:
 приёма пищи и занятий;
 развития движений;
 сюжетных игр;
 игр со строительным материалом;
 игр с машинками;
 изобразительной деятельности;
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 музыкальных занятий;
 чтения и рассматривания иллюстраций;
 игр с песком и водой;
 отдыха (уголок уединения);
 уголка природы.

В групповом помещении имеются материалы и игрушки:
 для социально-коммуникативного развития детей: наглядные пособия

(книги, иллюстрации), отражающие разнообразные занятия детей и
взрослых; картинки и фотографии, отражающие разные эмоциональные
состояния людей (весёлый, грустный, смеющийся, плачущий, сердитый,
удивлённый, испуганный и др. ), их действия, различные житейские
ситуации).

 для процессуальных и сюжетных игр (игрушки-персонажи: куклы
разных размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-
голыши, антропоморфные (очеловеченные) животные из разных
материалов (мишки, собачки, кошечки и т. Д. ); стационарная и
настольная кукольная мебель (столики, стульчики, скамеечки, шкаф,
кроватки и пр. ); стационарные и настольные наборы «кухня» (плита,
стол, холодильник, буфет, дощечки для нарезания продуктов и пр.
);игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол
(посуда, столовые приборы), укладывания спать (подушечки,
простынки, одеяльца), купания (ванночки, флаконы, губки, салфетки),
лечения (игрушечные наборы, в которые входят градусник, шприц,
трубочка для прослушивания, кусочки ваты, бинтик и пр. ), прогулок
(коляски с подушечкой и одеяльцем, машинки), уборки (губка, мыло,
мисочка или раковина, совок, веник, салфетки);игры в парикмахерскую
(зеркало, расчёска, ленточки, флаконы), игры в магазин (весы,
игрушечный калькулятор, касса, деньги, муляжи продуктов и др. ), игры
в цирк (заводные игрушки: обезьянка, курочка, заяц с барабаном;
перчаточные, варежковые куклы, маски), игры в солдатиков
(соответствующие наборы игрушек) и др. ;) строительные наборы для
изготовления мебели, домов, дорожек и пр. ; машины разных размеров,
цветов и назначения («скорая помощь», пожарная машина, грузовики,
легковые и гоночные машины, подъёмный кран, самолёты, кораблики,
поезд, трамвай, троллейбус и пр. );детские телефоны, предметы-
заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, жёлуди, шарики,
детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки и пр. ); крупные
модули для строительства машин, поездов, домов и пр. ; большие и
маленькие коробки с прорезями в виде окон, из которых можно делать
поезда, туннели, дома и пр.
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 для познавательного и речевого развития детей (бытовые предметы и
игрушки, стимулирующие развитие предметной деятельности,
выполненные из различных материалов, разных размеров, цветов,
фактур, наличие одинаковых наборов игрушек; пирамидки и стержни
для нанизывания с цветными элементами разнообразных форм для
индивидуальных занятий; большая напольная пирамида для
совместных игр детей; матрёшки; наборы кубиков и объёмных тел
(цилиндры, бруски, шары, диски);игрушки-орудия (совочки, лопатки с
наборами формочек, удочки, сачки, черпачки, грабельки, молоточки,
веера и др. ); наборы разнообразных объёмных вкладышей; мозаики,
рамки-вкладыши с различными геометрическими формами, пазлы;
конструкторы; игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки,
пищалки, колокольчики, шумовые коробочки, клюющие курочки и др. );
заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр. ).

 для развития познавательной активности, экспериментирования:
столы с песком и водой; плавающие и тонущие предметы (губки,
дощечки, металлические предметы, предметы из резины, пластмассы и
пр. ); разнообразные бытовые предметы для исследования (часы,
неработающая кофемолка, телефон и пр. ); приборы, в том числе
детские (лупы, бинокли, калейдоскопы, зеркальца, электрические
фонарики, метроном, магнитные игрушки);игрушки из материалов
разного качества и разной плотности (из тканей, резины, дерева,
пластика и др. ; мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные
различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр. );
пластические материалы (глина, тесто); материалы для пересыпания и
переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох,
макароны и пр. ); трубочки для продувания, просовывания, игрушки с
секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с подвижной крышкой,
шкатулки с разными застёжками, головоломки, наборы для игр,
направленных на решение проблемных ситуаций); игрушки со
светозвуковым эффектом; «волшебный мешочек», наполняемый
мелкими предметами и игрушками; игрушки и предметы для
наблюдения (электрическая железная дорога, серпантинная дорога,
эстакады с движущимися игрушками, мыльные пузыри и др. );наборы
предметных картинок и сюжетных картин по разным темам (например,
«Домашние и дикие животные», «Деревья. Кустарники. Травы»,
«Насекомые», «Птицы», «Профессии», «Правила дорожного
движения», «Сезонные изменения в природе» и т. Д. ); книги, открытки,
альбомы, аудио-, видеоматериалы, знакомящие детей с явлениями
природы, жизнью животных и растений.

 для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, стишков,
прибауток, песен, сказок, рассказов); предметные и сюжетные
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картинки, наборы картинок для группировки (одежда, посуда, мебель,
животные, транспорт, профессии, игрушки и др. ).

 для художественно-эстетического развития детей: книги с красочными
иллюстрациями, репродукции; альбомы с цветными фотографиями
произведений декоративно-прикладного искусства; альбомы с
рисунками или фотографиями музыкальных инструментов; стенд для
демонстрации детских рисунков и поделок; ёмкости для хранения
материалов для изобразительной деятельности.

 для изобразительной деятельности: наборы цветных карандашей,
,разноцветных мелков; краски (гуашь, акварель, пищевые красители);
кисти для рисования, клея; палитра, ёмкости для воды, красок, клея;
салфетки для вытирания рук и красок; бумага разных форматов, цветов
и фактуры, картон для рисования и аппликации; глина, пластилин (не
липнущий к рукам); печатки, губки, ватные тампоны для нанесения
узоров; трафареты для закрашивания; доски для рисования мелками,
подставки для работы с пластилином, глиной, тестом; мольберты;
фартуки и нарукавники для детей.

 для музыкального развития детей: игрушечные музыкальные
инструменты (бубны, барабаны, трещотки, треугольники, маракасы,
ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино, шумовые
инструменты, в том числе самодельные); игрушки с фиксированной
мелодией (музыкальные шкатулки, шарманки, электромузыкальные
игрушки с наборами мелодий, звуковые книжки, открытки);
аудиосредства (магнитофон; аудиоматериалы с записями музыкальных
произведений).

 для театрализованной деятельности: оснащение для разыгрывания
сценок и спектаклей (наборы кукол, сказочных персонажей, ширмы для
кукольного спектакля, костюмы, маски, театральные атрибуты и др. );
карнавальные костюмы, маски; магнитная доска с набором персонажей
и декораций, различные виды театров (бибабо, настольный
плоскостной, магнитный, теневой);

 для физического развития детей: различные приспособления,
способствующие развитию двигательной активности детей (ползание,
лазанье, ходьба, бег, прыжки), модульные сооружения различных
форм, изготовленные из разнообразных материалов; верёвки; дорожки
для ходьбы, задающие изменение направления движения; массажные
дорожки и коврики с разным покрытием; игрушки и материалы,
развивающие мелкую и крупную моторику, в том числе: мячи разных
размеров, в том числе массажные;кегли; обручи, кольца; игрушки,
которые можно катать, толкать; разноцветные предметы различной
формы для нанизывания; доски с пазами, крючочками, стержнями и
молоточками; специальные приспособления (стенды, тренажёры),
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предназначенные для развития разнообразных движений кисти руки и
пальцев (застёжки — молнии, пуговицы, петли, крючки, шнуровки и др.
); коробки с разными крышками и прорезями.

Предметно-развивающая среда выстроена с учетом соблюдения принципов:
информативности, предусматривающего разнообразие тематики
материалов и оборудования и активности воспитанников во взаимодействии
с предметным окружением; вариативности, определяющейся видом
дошкольного учреждения; полифункциональности, предусматривающего
обеспечение всех составляющих воспитательно-образовательного процесса и
возможность разнообразного использования различных составляющих
предметно-развивающей среды; педагогической целесообразности,
позволяющей предусмотреть необходимость и достаточность наполнения
предметно-развивающей среды, обеспечить возможность самовыражения
воспитанников, индивидуальную комфортность и эмоциональное
благополучие каждого ребенка; трансформируемости, обеспечивающего
возможность изменения предметно-развивающей, позволяющих вынести на
первый план ту или иную функцию пространства, а также, комплексного
оснащения воспитательно-образовательного процесса, обеспечивающего
возможности:
- осуществления образовательной деятельности, а также присмотра и
ухода за детьми;
- организации совместной деятельности взрослого и воспитанников,
самостоятельной деятельности воспитанников как в рамках
непосредственной образовательной деятельности по освоению основной
программы, так и при проведении режимных моментов;
- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах
работы с детьми;
- учета региональных условий, в которых осуществляется образовательный
процесс;
- физического развития воспитанников.
- принципа интеграции образовательных областей. Материалы и
оборудование для одной образовательной области используются в ходе
реализации других областей.
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IV. Дополнительный раздел.
Приложения. Тематическое планирование

2022 – 2023 учебный год

Младшая группа
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май

1
неделя

До
свидания,
лето.
Здравству
й детский
сад.

Суккот
Празд-
ник в
шалаш
е.

Празд-
ник
народ-
ного
единст-
ва  Мой
дом.
Мой
город

Гостья
зима
Поможем
птицам

Сезон-
ные
измен-
ения в
природе
зимой.

Откуда
хлеб
пришел
(хала).

Мамин
празд-
ник.
Профес-
сии

Песах
Маца

День
Победы
Лаг Ба
Омер.
Праздник
у костра

2
неделя

Осень.
Сад-
огород

Симхат
Тора.
Золота
я
осень.
Мир
растен
ий

Труд
взрос-
лых

Ханука
Истории
малень-
кого
севивон-
чика.

Сказки
матушки
Метели

Транс-
порт.

Народ-
ные
ремесла
. Посуда

Косм
ос

ОБЖ.
Огонь-
друг и
враг.
Будем
здоровы!

3
неделя

Рош
Ашана
Яблоко  и
мед

Осенни
е
измене
ния в
природ
е
Живот
ный
мир.

Игрушки
Русская
народ-
ная
игрушка.

Ханука
Огни
ханукаль-
ных
свечей

Домаш-
ние
живот-
ные

Мы
поздрав
ляем
наших
пап.
Профес-
сии

Животн
ые
жарких
стран.

Весна
приш
ла.
Мир
живот
ных и
расте
ний

Цветы
весной.

Шавуот.

4-5
неделя

Йом
Кипур.
Наши
добрые
поступки.

Я и моя
семья

Шаббат
Семей-
ный
празд-
ник.

Гостья
зима.
Измене-
ния в
природе
Зимние
забавы.

Ту Би
Шват.
Семь
расте-
ний
Израиля
.

Пурим.
Веселые
клоуны

Весна
пришла.
Изменен
ия в
природе

Празд
ник
Весн
ы и
труда

Лето
красное
ожидает
ребят
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Приложение. Примерный план мероприятий детского сада и
совместные с Гимназией на 2022 – 2023 уч.год.

1.09 Праздник «День Знаний»
а)Познавательно-игровое
развлечение в группах.
б)Фотосессия «Здравствуйте,
а вот и Я; в) Линейка (общая)

Детский сад а) Воспитатели
б) Абрамова Н.В.-
воспитатель

1 неделя Оздоровительно-
познавательное развлечение «В
сад пойдем-яблок соберём» (в
близлежащем парке)

Детский сад Воспитатели

15.09 Выездная экскурсия в Музей
техники

Начальная школа ,
Подготовительная к
школе группа,
Старшая группа

Воспитатели

2-3
неделя

23.09

Праздник РОШ – АШАНА
а) Поделки
б) Кабалат шаббат, посвящен-
ный встрече праздника Рош-
аШана

Детский сад а) Воспитатели
б) Абрамова Н.В.-
воспитатель

4 неделя Подготовка к ЙОМ КИПУР
а) «Мой Путеводитель на
ЙомКипур» (интерактивная
игра, а для старших
дополнительно-изготовление
памятки «Что можно, что
нельзя»)
б) «Весы добрых дел» (игровой
макет)

Детский сад а) и б)
Воспитатели

в) Учитель
Традиций

ОКТЯБРЬ
04.10 в) Капарот (интерактив) Канфер Ю.В.,
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1-2
неделя

07.11

Праздник СУККОТ:
а) Изготовление украшений для
сукки
б) Посещение Сукки
в) Выставка «Моя сукка»
(коллаж)
г) Кабалат шаббат,
посвященный празднику Суккот

а), б)
Гимназия  и Детский
сад

а)  Воспитатели
б) Канфер Ю.В.,

Маркова Р.С.
Воспитатели

в) Воспитатели
г) Абрамова Н.В.

14.10 СИМХАТ ТОРА
Кулинарный мастер-класс
«Стряпаем съедобную Тору»

Детский сад Маркова Р.С.
Воспитатели

21.10 Кабалат шаббат «НАЧАЛО. Глава
Берешит» (с интерактивом)

Детский сад Абрамова Н.В.-
воспитатель

14.10 Всемирный день математики
(Познавательные
мероприятия по группам)

Детский сад Воспитатели

НОЯБРЬ
1 неделя

б)1.10

в)03.11

а)«Унылая пора - осенний лес
поздней осенью??» (Поход в
лесопарк «Озеро Шарташ»)
б)Польза дыхательной
гимнастики-Уроки Доктора
Айболита
Музыкальное развлечение
«Осенние подарки» (стихи,
песни, игры)

Средняя, Старшая,
Подготовительная

а)Воспитатели
Помощники воспит.
б)Фельдшер
Светлана
Витальевна
в)
Музруководитель
Воспитатели

03.11.22
(01-03.11)

К 135-летию со дня рождения
С.Я.Маршака.(русский поэт)
Литературная гостиная
(Презентация, чтение, сценки,
ИЗО)

Детский сал Воспитатели

06.11.22
(07-11.11)

170 лет со дня рождения
Д.Н.Мамина-Сибиряка (русский
писатель). Презентация.
Интерактивное чтение «Серая
Шейка». Чтение с
продолжением «Аленушкины
сказки»

Детский сад Воспитатели:
Ракитанская М.Г.
Козлова О.А.,
Абрамова Н.В.

(9-17.11) Экологический марафон
«Сбережем природу»
(ненужное в  полезные вещи)
Творческие мастерские

Детский сад Воспитатели:
Ракитанская М.Г.
Козлова О.А.,
Абрамова Н.В.

ДЕКАБРЬ
04.12 День информатики в России Старшая и

Подготовительная к
школе группа

Воспитатели:
Козлова О.А.,
Абрамова Н.В.
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1-2неделя а) Подготовка к конкурсу чтецов
про огонь, свечи;  к выставке
семейных «Гори, гори, моя
свеча».
б)Подготовка репертуара к
празднику Ханука:  песни,
танцы и т.д.

Гимназия и Детский
сад а) Воспитатели

б) Воспитатели
Музруководитель

Учитель
хореографии

2-3
неделя

ХАНУКА
а) Конкурс чтецов

«Гори, моя свеча»
б)  Выставка поделок
«Гори, гори, моя свеча»

в)Праздник «Дни ханукальных
огней»

Гимназия и Детский
сад

а) Маркова Р.С.-
учитель традиций
Воспитатели
б) Воспитатели
Музруководитель

Учитель
хореографии

Международная «Олимпиада
ДаркейнуКидс» (онлайн)

Подготовительная к
школе группа

Воспитатель
Абрамова Н.В.

4 неделя Праздник здоровья «Зимние
забавы»
(на воздухе)

Детский сад Инструктор по
физич.культуре
Воспитатели

ЯНВАРЬ
2 неделя
12.01.

Музыкально-литературная
встреча «Деревья в снегу»
(творчество поэтов,
художников, композиторов)

Детский сад Воспитатели
Музруководитель

3 неделя «Огород на подоконнике»
(тематические посадки к
празднику
Ту Би-Шват)

Детский сад Воспитатели

4 неделя ТУ-БИ- ШВАТ
а) Дерево «Добрых дел»
(интеллектуальная игра-
экологическая тропа)
б)Выставка детских работ
«Зеленые сказки»

Детский сад Маркова Р.С.-
учитель традиций
Воспитатели

ФЕВРАЛЬ
1недели Экологическая акция

«Сохраним деревья» (сбор
макулатуры)

Гимназия  и Детский
сад

Воспитатели

2 неделя Познавательный досуг:
«Умный светофор» (ПДД

Детский сад Воспитатели

3 неделя )Спортивная неделя:
а)  Спортивное развлечение
«Путешествие в
Спортландию» или «Военно-
полевые учения»
б) Физкультурный досуг

а) Гимназия и
Старшая,
Подготовительная к
школе группы

б) Группа раннего

а) Воспитатели,
Инструктор по
физической
культуре

б) Воспитатель,
помощник
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«Малыши – крепыши» возраста воспитателя
МАРТ

1 неделя а) Выставка рисунков «Портрет
любимой мамы»
б) Праздничный концерт «8
марта»

Старшая,
Подготовительная к
школе группа

а)Воспитатели
б)Воспитатели
Музруководитель

1 неделя

б) 07.03

а) Развлечение  к ПУРИМ
«Костюмированный
танцевальный марафон» (с
элементами хореографии)»

Гимназия и Детский
сад

Музруководитель
Учитель
хореографии
Помощь:
Воспитатели

Со
2 недели

«Полный вперёд!» -
«Путешествие по Стране
знаний»
(«Фестиваль наук»)

Гимназия и  Детский
сад

Воспитатели
Учителя-
предметники

4 неделя
(в канику
лярном
режиме)

б)28-31.03

а) Познавательно-
оздоровительные мероприятия:
«Уроки Мойдодыра»,   «Чистота
- спасут мир», «Федорина
радость», «У нас в гостях…»
(уроки валеологии и этикета)
б) Неделя музыки

Детский сад а) Воспитатели
Фельдшер

б)Музруководитель
АПРЕЛЬ
Международная «Олимпиада
ДаркейнуКидс»
(онлайн, 2 тур)

Подготовительная к
школе группа

Абрамова Н.В.-
воспитатель

1-2
неделя

ПЕСАХ
а)Изготовление игровых
макетов, поделок и т.п.
б) Кулинарный мастер-класс
«Стряпаем мацу» ое)

Детский сад Учитель традиций
Макарова Р.С.,
Воспитатели

2 неделя День
космонавтики.(Понавательное)

Детский сад Воспитатели

4 неделя а) «Друзья матушки-природы»
(трудовой десант) Встречаем
праздник Весны и Труда.
б)  Всероссийский урок "ОБЖ" -
День пожарной охраны. «Мы-
пожарники быстрые, ловкие»
(спортивное тематическое
мероприятие)

Детский сад а) Воспитатели
б) Воспитатели

Инструктор по
физической
культуре

МАЙ
1 неделя Праздничное мероприятие

«День Победы»
Детский сад Воспитатели

Музруководитель
2 неделя 100 лет книге «Мойдодыр» Начальная школа и Воспитатели
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(1922) Чуковский К.И. детский сад
09.05 ЛАГ БА-ОМЕР. Парад. Гимназия и Детский

сад
Воспитатели

конец мая
или
начало
июня

Выпускной в подготовительной
к школе группе:
«До свидания , детский сад»
( с родителями)

Дети младшей
группы и старшей
выступят с
сюрпризным
поздравлением

Ответственная:
Абрамова Н.В.
Музруководитель
Воспитатели

1.06 ЛЕТО – 2023. «1 июня - День
защиты детей».(Развлечение к
окончанию учебного года и
началу лета)

Детский сад Музруководитель
Воспитатели

Отчёт в
течении
учебного
года и
летнего
периода

Написание заметок, фото- и
видеоотчёты о проведенных
мероприятиях Детского сада и
размещение информации на
официальных сайтах ЧОУ
Гимназия «Ор Авнер» в
информационно-
телекоммуникационной сети
Интернет

Детский сад Ответственная-
Абрамова Н.В.


